
Sezioni
primavera

24-36 mesi
Percorso di
formazione online
rivolto ai docenti e
agli educatori
I primi tre anni di vita costituiscono
un periodo fondamentale per lo
sviluppo del bambino, che coinvolto
nell’approccio ludico dello yoga e
della psicomotricità, ha la possibilità
di sperimentare un’opportunità unica
di apprendimento e sviluppo.
La pratica psicomotoria svolge un‘
importante funzione di Aiuto e
Prevenzione dalla fascia prescolare
in poi poiché offre al bambino un
tempo ed uno spazio dove egli può
reintegrare i propri bisogni affettivi
ed emotivi con il mondo
dell’apprendimento e delle relazioni.
Lo yoga, grazie ad attività
perfettamente integrabili con la
didattica, contribuisce positivamente
nell’educare futuri cittadini
consapevoli del proprio sé corporeo,
emotivo, relazionale e
comportamentale e della
connessione con tutto l’ambiente
circostante.

LINK PER COLLEGARSI ALL'INCONTRO:

bit.ly/fvg24-36-1

UFFICIO SCOLASTICO REGIONALE
PER IL FRIULI VENEZIA GIULIA

CRESCITA ARMONIOSA. 
YOGA E PSICOMOTRICITÀ
PER BAMBINI DAI 24 AI 36 MESI

PROGRAMMA GIOVEDÌ 14 MARZO 2024

Moderatore: docente referente MARTINA MARANGON

Ore 16:30 - Saluti istituzionali 

Direttore Generale USR Friuli Venezia Giulia, 
dott.ssa DANIELA BELTRAME

Direttore del Servizio coordinamento politiche per la
famiglia, Regione Autonoma FVG Direzione centrale
Lavoro, formazione, istruzione e famiglia, 
dott.ssa MARIA PIA TURINETTI DI PRIERO

Ore 16:45 - Interventi 

MARINA SCAGGIANTE
psicomotricista e insegnante di Sostegno
"La psicomotricità educativa corpo, mente e relazioni"

FRANCESCA MICELLI
insegnante di yoga 
"Lo yoga sin da piccoli, perché?"

Ore 18:30 - Question time e conclusione dell’incontro

14
MARZO
2024

PROSSIMO INCONTRO:
13 MAGGIO 2024

https://bit.ly/fvg24-36-1

